FARE
ANE
IST-TI

Infeksionet seksualis
transmetueshme (IST) jané sémundje
gé kalohen nga njé person te tjetri
pérmes kontaktit seksual vaginal, oral
ose anal.

Ato shkaktohen nga baktere, viruse
ose parazité dhe prekin si graté,
ashtu edhe burrat.

Sipas OBSH-sé&, mbi 1 milion njeréz
infektohen ¢do dité me njé IST.
Shumica e njerézve nuk jané té

vetédijshém pér infeksionin, sepse

shpesh nuk kané simptoma.

S
RHAPEN
IST-TE?

Pérmes marrédhénieve seksuale té
pambrojtura (népérmjet spermés, gjakut
apo léngjeve vaginale)

Nga néna te foshnja gjaté shtatzénisé,
lindjes apo gjidhénies

Pérmes pérdorimit té€ pérbashkét té
gjilpérave apo mjeteve té€ mprehta

Mé rrallé, pérmes transfuzionit té gjakut
té pa testuar

“|ST-té nuk transmetohen pérmes
pérqafimeve, ndarjes sé ushqgimit apo
pérdorimit té té njéjtés tualet.”

Nése nuk trajtohen, kéto
infeksione mund té ndikojné né
shéndetin riprodhues, té
shkaktojné véshtirési né
shtatzéni, infertilitet dhe rritje té
rrezikut pér infeksione té tjera.

IST-;E ME
ZAKONSHME

Klamidia

Gonorreja
STl
Herpesi gjenital
Hepatiti B
Lythat gjenitale (HPV)
HIV/AIDS



SIMPTOMAT
ZAKONSHME

Rrjedhje jo e zakonshme
ngaorganet gjenitale

Djegie ose dhimbje gjaté
urinimit

Plagé, ulcera ose kruarje né
zonén gjenitale

Dhimbje gjaté marrédhénieve
seksuale

Dhimbje né pjesén e poshtme
té barkut (te graté)

Né shumé raste nuk ka asnjé
simptomé. Prandaj, testimi i rregullt
éshté ményra e vetme pér ta ditur me

siguri nése jeni té infektuar.

SITE
MBROHESH?

Pérdorni gjithmoné

prezervativé

Béni testime rregullisht

Vaksinohuni kundér HPV dhe

Hepatitit B

Mbani higjiené té miré

personale

Béni testime gjate

shtatzénisé

PSE ESHTE |
RENDESISHEM
TESTIMI?

Testimi éshté i shpejté, i sakté
dhe konfidencial.
Trajtimi i hershém:

Parandalon komplikimet;
Mbron shéndetin ténd dhe
té partnerit;
Ndihmon né ndalimin e

pérhapjes sé infeksioneve.

“Njé test i thjeshté mund té té
mbrojé ty dhe personin gé do.”




A MUND TE_
SHKAKTOJNE

IST-TE PROBLEME

SHENDETESORE
TE GRATE?

Po. Disa IST mund té pérhapen né
mitrén dhe tubat fallopiane té
gruas, duke shkaktuar sémundjen
inflamatore té pelvisit (PID).

Infeksionet gé nuk trajtohen
mund té ¢ojné né infertilitet dhe
shtatzéni jashté mitre, té cilat
mund té shkaktojné komplikime
serioze, pérfshiré vdekjen e
fetusit ose té nénés.

Disa IST, si HPV dhe Hepatiti B,
lidhen gjithashtu me kancerin e
gafés sé mitrés dhe té€ mélgisé.
IST-té mund té transmetohen
nga néna te foshnja gjaté
shtatzénisé, lindjes ose gjidhénies
nése nuk trajtohen si¢c duhet.

PO NESE
JAM
SHTATZENE?

Nése je shtatzéné dhe mendon se
mund té kesh njé IST, ose nése ke
simptoma, kontakto menjéheré
mjekun ténd.

Shumica e IST-ve mund té trajtohen
né ményre té sigurt gjaté
shtatzénisé pér té mbrojtur si ty
ashtu edhe foshnjén ténde.

Testimi dhe trajtimi i hershém
ndihmojné né parandalimin e
problemeve serioze shéndetésore
pér té porsalindurin.

KU MUND TE
KESHILLOHENI
DHE TESTOHENI

NE KOSOVE?

e Qendrat Kryesore té Mjekésisé
Familjare (QKMF-t€&)

o Spitalet Rajonale té Shéndetit
Publik (Ferizaj, Mitrovicé, Pejé,
Prizren, Gjilan, Gjakové)

e Spitalet Rajonale — Repartet e
Gjinekologjisé

o Instituti Kombétar i Shéndetésisé
Publike té Kosovés (IKShPK) —
Departamenti i Mikrobiologjis€,
Prishtiné

e QKUK - Klinika Gjinekologjike
Obstetrike, Klinika e
Dermatovenerologjisé dhe Klinika
Infektive

o Organizatat Jogeveritare: Labirinti,
CSGD, KOPF - ofrojné keshillim
dhe informim falas



Kujdesu cﬁér Shéndetin Seksual

e Riprodhues

Kujdesi nuk éshteé turp -
eshte térheqgeés.

S'KA TURP ME U TESTU!

Té testohesh éshté guxim,

oérgjegjési dhe dashuri pér #SkaTurpMeUTestu #IST

#Testohu
VELSHE #ShandetP&rTaGjiths
#StopStigmes
Informohu. Testohu. #;\i/‘ll\ol éOJrJaPE:Q'Te F.orce
Mbrohu. aloPérhapjen

#VetedijePérIST

Kjo broshuré éshté pérgatitur
nga Aksioni pér Néna dhe
Fémijé (AMC) né kuadér té

Projektit “Reduktimi i
Transmetimit t€ IST-ve dhe
Pérmirésimi i Shéndetit Seksual”
té Fondit té Kanadasé pér
Iniciativa Lokale (CFLI) né
Kosove.

Pérmbajtja e kétij materiali
éshté pérgjegjési e AMC-sé
dhe nuk pasqyron
domosdoshmérisht géndrimet e
Qeverisé sé Kanadase.

FLI/FCI QQQ
gada Fund fo,d@cg itiative: AM Action for Mothers

Fonds cana. dien d'initiatives locales and Children



