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1. Hapi i paré pér vajzat dhe graté e
moshés 18-40 vjecare

Nése jeni nén moshén 40 vjeg, rekomandohet gé té béni njé vizité te
mjeku familjar né gendrén tuaj mé té afért t& mjekésisé familjare.
Mé pas, do t& udhézoheni nga mjeku familjar pér té béré njé ultrazé
né gendrén radiologjike né KPSh. Sipas rekomandimeve fé
radiologut, mund té& udhézoheni pér mamografi nése éshté e
nevojshme. Né mungesé té shenjave objektive apo dyshimit pér
prani t& gelizave kancerogjene, do té liroheni pér t& vazhduar
kontrollet sistematike te mjeku familjar, pa indikacion pér pérséritje
té késaj procedure deri né moshén 40 vjeg (pérjashtuar rastet kur
véreni ndonjé shenjé si keto):

- Gungé e re né gji ose né zonén e sqgetullés.

- Trashje ose énjtje e njé pjese té gjirit.

- Irritim ose lékuré e gropézuar né gjoks.

- Skugje ose leékuré e thaté né zonén e thithit ose té gjirit.

- Térhegje e thithit ose dhimbje né zonén e thithit.

- Rrjedhje nga thithi apo maja e gjirit gé nuk éshté
qumeéshti i gjirit, duke pérfshiré gjak. qelb apo ¢do

léng té& pazakonshém.

- Cdo ndryshim né madhésiné ose formén e gijirit.

- Dhimbje né ¢do zoné té gijirit.



Veté-ekzaminimi i gjirit

Duke filluar nga mosha 20 vjeg, vajzave dhe grave u duhet folur mbi
pérfitimet dhe kufizimet e veté-ekzaminimit té gjirit. Graté duhet té
diné se si duket dhe ndihet normalisht gjiri i tyre dhe duhet té
raportojné ¢do ndryshim gé vérejné te mjeku, sapo ta zbulojné até.
Gjetja e njé ndryshimi né gji nuk do té thoté domosdoshmérisht gé
kemi té béjmé me kancer, pasi mund té keté shumé shkage té tjera
pér kété.Koha mé e pérshtatshme pér té kryer veté-ekzaminimin e
gjirit éshté kur gjinjét nuk kané dhimbje ose nuk jané té enjtur. Cdo
heré gé njé grua véren ndryshime né gjirin e saj, duhet té kérkojé
menjéheré késhillén e mjekut.




1. Hapi i paré pér vajzat dhe graté e moshés
mbi 40 vjegare

Nése jeni mbi moshén 40 vjegare atéhere ju rekomandojmé gé té
lajméroheni né gendrén tuaj mé té afért t& Mjekésisé Familjare, pér
té béré ultrazé apo mamografi.

Pas rezultateve té ultrazérit apo mamografisé dhe konsultimit me
radiologun atéhere mund té ju propozohet pér té& vazhduar
konsultimet né Klinikén e Kirurgjisé Torakale pér tu konsultuar me
specialistin e késaj fushe (klo vlen edhe pér vajzat/graté nén
moshén 40 vjecare).

*Sherbimii ultrazerit dhe mamografisé ofrohet né kuadeér t& QKMF-s¢, QMF
V né Dardani dhe né QMF- né Veternik.

Vizitat pér mamografi jané falas dhe nuk kérkojné caktim paraprak
té terminit gjaté gjithé vitit, pérve¢ né muajin tetor (Muaji Rozé).
Gjaté muaijit tetor, éshté e nevojshme té& caktohet njé termin
paraprakisht, duke telefonuar né numrin 038/221-924. Gjaté kétij
muaiji nuk éshté i nevojshém udhézimi nga mjeku familjar."

*Sherbimi i Radiologjiseé ofrohet ¢do dité pune nga ora 07:00-13:00




2. Hapi i dyté

Klinika e Kirurgjisé Torakale

Kur njé pacient referohet nga Kujdesi Parésor Shéndetésor
pér njé vizité mé té detajuar né Klinikén e Kirurgjisé Torakale
té Qendrés Klinike Universitare té Kosovés, ai duhet té
paragitet fillimisht né Ambulantén Specialistike, e cila ofron
shérbime nga ora 08:00 deri né 14:00, ¢do dité pune.

Gjaté vizités né Ambulantén Specialistike, béhet vlerésimi i
pacientit. Procesi diagnostikues pérfshin:

- Ekografia (USG) e gjinjéve;

- Biopsia

Bl
+ 9
N e

~




Gjithashtu, kryhet CNB (biopsia me bérthamé), e cila éshté
njé proceduré mjekésore gé pérdoret pér t& marré njé mostér
indi nga njé zoné e dyshimté, si nj¢ gjéndér ose masg, pér té
diagnostikuar sémundije.

Cdo material i marré, qofté me CNB apo me biopsi t& hapur,
dérgohet pér ekzaminim histopatologjik te mjeku patolog. pér
té vendosur diagnozén pérfundimtare.

Nése pas diagnostikimit ka indikacion pér ndérhyrje kirurgjike,
pacienti procedohet dhe vendoset né listén e ndérhyrjeve
kirurgjike. Né rastet kur pacienti diagnostikohet me sémundje
malinje, i jepet pérparési dhe trajtimi kirurgjik kryhet brenda
2-3 javésh.

Pas ndérhyrjes kirurgjike, pacienti hospitalizohet pér 2-3 dité
dhe monitorohet gjendja e tij. Pas pérmirésimit t& gjendjes,
pacienti lirohet pér trajtim ambulantor. Pastrimi, trajtimi dhe
shérimi i ploté i plagés, si dhe hegja e penjeve, béhen né
Ambulantén Specialistike, dhe mé pas pacienti referohet pér
trajtim té métejshém te onkologu.




3. Hapi i treté

Klinika e Onkologjisé

Pacientét referohen né Klinikén e Onkologjisé zakonisht pasi
éshté konfirmuar diagnoza, konkretisht pas ekzaminimeve
imazherike, citologjisé dhe/ose biopsisé.

Sipas stadeve té sémundjes, pacientét mund f'i jené
nénshtruar trajtimit kirurgjik (mastektomi/quadrantektomi),
ose mund té jené kandidate pér trajtim neoadjuvant (terapi
specifike/kimioterapi para trajtimit kirurgjik).

Pacientét referohen kryesisht nga Kirurgjia Torakale dhe/ose
nga klinika té tjera.

Né Klinikén e Onkologjisé, pacientét paragiten né konsiliumin
multidisiplinar, i cili pérbéhet nga dy ose tre onkologé kliniké,
njé radioterapeut dhe njé kirurg torakal. Qéllimi i kétij
konsiliumi éshté pércaktimi i skemés sé trajtimit né pérputhje
me stadin e sémundjes dhe gjendjen e pacientes, sipas
protokolleve bashkékohore té trajtimit. Konsiliumet mbahen
¢do dité né ambientet e klinikés, prej orés 11:00.
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Format e trajtimit pér neoplazité e gjirit jané:

- Kimioterapia

- Terapia e cakut (target terapia)
- Hormonoterapia

- Trajtimi me bisphosphonate

- Radioterapia




Kohézgjatja e trajtimit varion nga lloji i kétij té fundit.

- Kimioterapia aplikohet né formé ciklike, zakonisht ¢do
tre javé, gjithnjé sipas specifikave dhe rekomandimeve té
mjekut pérgjegjés.

- Hormonoterapia zgjat pér njé periudhé mé té gjate,
zakonisht 5 deri né 10 vite. Ajo jepet né formé tabletash pér
pérdorim ditor dhe injeksione nén lékuré gé aplikohen njé
heré né muaj. Pérzgjedhja e hormonoterapisé béhet né
bazé t& moshés sé pacientes, statusit hormonal dhe faktit
nése pacientja éshté né menopauzé apo jo.

- Radioterapia aplikohet zakonisht pas pérfundimit té
kimioterapisé. Ky proces realizohet nga njé ekip i pérbéré
nga mjeku radioterapeut, fizikanti mjekésor dhe teknikét e
radioterapisé. Radioterapia aplikohet né seanca ditore,
sipas pérshkrimit t& mjekut.

Efektet anésore té trajtimeve menaxhohen nga mijekét e
klinikés. Pas pérfundimit té trajtimeve, pacientét ndigen né
meényré té rregullt me ekzaminime laboratorike dhe
imazherike nga mjekét specialisté té klinikés.

*Né kuader té Klinikes sé Onkologjise ¢do dité pune ofrohet
terapi individuale dhe grupore me psikologen klinike prej
orés 08:00-13:00.
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