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Qéllimi i késaj pérmbledhjeje té politikave éshté té shtjellojé gjendjen lidhur me
shkallén e larté té lindjeve me prerje cezariane (PC) té panevojshme né Kosové dhe
faktorét qé qéndrojné né themel té késaj sfide shéndetésore. Pér mé tepér, kjo
pérmbledhje e politikave synon té sjellé disa fakte dhe rekomandime kyce pér té ulur
shkallén e lindjeve me prerje cezariane té panevojshme me qéllim gé té pérmirésohet
shéndetiigrave dhe fémijéve né Kosové.

Gjaté tri dekadave té fundit, shkalla e PC-ve éshté rritur pa ndérpreré né té gjithé botén,
dhe kjo ka sjellé shqetésim si pér shtetet ashtu edhe pér organizatat ndérkombétare té
shéndetit’. Njé studim i zhvilluar né Kosové pér faktorét e sistemit shéndetésor dhe
prerjet cezariane, ka konfirmuar se prerjet cezariane po pérdoren me tepri dhe po kryhen
edhe né mungesé té komplikimeve gjaté lindjes’. Prerjet cezariane jané té ndérlidhura
me rreziqe afatgjate, si rritje e mundésisé pér astma dhe obezitet tek fémijét, por edhe
me komplikime té ndryshme né shtatzénité e radhés pér graté’. Pér shkak té kétyre
rrezigeve, éshté me réndési qé palét pérkatése té interesit té ndérmarrin veprime lidhur
me kété sfidé shéndetésore.
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(AMC) éshté organizaté jogeveritare
Ndérmjet viteve 2000 dhe 2015, shkalla e PC- e cila ka pér géllim shpétimin e
ve né Kosové éshté rritur mé shumé se trefish, jetérave dhe péermirésimin e
nga 7.5% né 27.3%. Gjetjet e fundit tregojné shéndetit té nénave dhe fémijéve né
se rreth 20% (178 raste nga 859) e té gjitha Republikén e Kosovés duke zhvilluar
lindjeve me rrezik té ulét jané béré me PC. sisteme mé t& mira pér kujdesin
Gjetjet po ashtu véné né pah se jané disa shéndetésor ndaj grave shtatzéna
faktoré té sistemit shéndetésor qé mund té dhe fémijévetétyre,

jené pérgjegjés pérrritjen e shkallés sé PC-ve,
sikurse paraqitet mé poshté.”
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Rritja e gjasave pér PC tek graté qé kané mbulim té
sigurimit shéndetésor dhe tek graté me té ardhura
mujore personale. Nga studimi i kryer né pesé spitalet
mé té médha té Kosovés éshté gjetur se graté me té
ardhura mujore personale dhe graté me sigurim
shéndetésor privat kishin mé shumé gjasa pér PC’.
Kéto gjetje mund té jené ndikuar nga perceptimi i
statusit socio-ekonomik té pacienteve se sa nga
stimujt financiaré té ofruesit qé& ndérlidhen me
shumén e paguar. Sidoqofté, hulumtimi ka treguar se
graté me mbulim privat mund té orientohen drejt
vendimeve klinike qé sjellin pérfitime té
drejtpérdrejta pér spitalin dhe mjekun. Nga ana tjetér,
pabarazia e té ardhurave nuk éshté tipar unik vetémi
Evropés ose Ballkanit, sikurse ka shpalosur njé studim
vézhgues né 72 vende me té ardhura té uléta dhe té
mesme, pérfshiré Sudanin e Jugut, Republikén
Dominikane, Egjiptin dhe Kolumbiné, i cili ka gjetur se
nivelet e PC-ve ishin mé té ulétat né pesé vendet mé té
varfra dhe mé té lartat né pesé vendet mé té pasura’.

Rritja e gjasave pér PC tek graté qé kané
parapélqyer té lindin me PC. Kjo mund té pasqyrojé
njé séré ndikimesh qé vijné nga nivele individuale,
shogérore dhe organizative. Né nivel individual, frika
nga dhimbja gjaté shtérzimeve dhe lindjes, besimet
kulturore pér fatmbarésiné dhe fatin dhe déshira pér
ta ruajtur té paprekur strukturén dhe funksionin e
perineumit mund té ndikojné tek preferenca e grave®.
Ka edhe spekulime se perceptimet shoqérore té
ndérlidhura me prestigjiin mund té ndikojné tek
kérkesa e gruas pér PC.> Komoditeti, frika nga padité
dhe stimujt financiaré gjithashtu krijojné rrethana qé i
nxisin mjekét té jené té gatshém t'ua plotésojné
kérkesat (d.m.th. preferencat) pacienteve pérPC.

Rritja e mundésive pér PC pér graté qé kané
lindur nén kujdesin e mjekut qé ka pércjellé
procesin para lindjes dhe nése lindja ka ndodhur
gjaté orarit té punés, nga ana tjetér pakésohet
mundésia pér PC né spital universitar. Kjo gjetje
mund té béjé fjalé pér bashkéveprimin e stimujve
financiaré né Kosové, njé prej té ciléve mund té
lidhet me pagesat pér shérbimet shéndetésore
joformale. Né disa raste, graté mund t'i perceptojné
prerjet cezariane né spitalin publik té Kosovés si
"shpérblim” qé€ kujdesin para lindjes qé kané marré
nga njé mjek i caktuar. Mundésité mé té larta pér PC
gjaté orarit té punés kané treguar se shtytésit
kryesoré pér té zgjedhur PC-té mund té jené
komoditeti i mjekut, planifikimi i burimeve té
spitalit, pérpjekjet pér té ulur kostot, dhe/ose
pérshtatja e marréveshjeve kontraktuale me
mjekét. Nga ana tjetér, shkalla e ulét e PC-ve né
spitalet universitare mund té shpjegohet nga
llogaridhénia e rritur dhe kapaciteti profesional
pérmes ndérveprimeve mé intesive gjaté
vendimmarrjes klinike, nga shqyrtimi sistematik i
vendimeve klinike dhe respektimi mé i madh i
udhézuesve kliniké.”

Ulja e gjasave pér PC tek graté qé gjaté lindjes
marrin udhézime nga mamité. Kjo pasqyron
modele té praktikés nga ana e mamive qé priren ta
shmangin teknologjiné pér lindjet apo qé tregojné
mé shumé durim gjaté dhénies sé kujdesit né
krahasim me mjekét qé shfagin mé shumé nguti.2
Modelii kujdesiti udhéhequr nga mamité pér uljen
e shkallés sé prerjeve cezariane éshté eksploruar
né Kiné dhe ka cuar né ulje té shkallés sé PC-ve. Po
ashtu, kujdesi i mamive ka rritur vetébesimin né
pérgjithési, duke béré qé graté ta pérballojné pa
friké shqetésimin nga shtérzimet.®

T

“B Hoxha I, Syrogiannouli L, Braha M, Goodman DC, da Costa BR, Jiini P. "Caesarean sections and private insurance: systematic review and meta-analysis.”
BMJ Open. 2017;7(8):e016600. Botuar mé 21 gusht 2017. doi:10.1136/bmjopen-2017-016600
*Boatin AA, Schlotheuber A, Betran AP, et al. "Within country inequalities in caesarean section rates: observational study of 72 low- and middle-income

countries.” BMJ. 2018;360:k55. Botuar mé 24 janar 2018. doi:10.1136/bmj.k55.

°B Wang, Zhihua, Wenchao Sun, and Hong Zhou. "Midwife-led care model for reducing caesarean rate: A novel concept for worldwide birth units where
standard obstetric care still dominates." Journal of Medical Hypotheses and Ideas 6, no. 1 (2012): 28-31. 30.



Ka tregues té fuqishém se prerjet cezariane pa nevojé
klinike po pérdoren mé shumé se sa duhet né spitalet
publike té Kosovés dhe se duhen shqyrtuar faktorét
bazé qé kané sjellé kété mbipérdorim. Nevojiten
hulumtime pér té sqaruar ndérveprimet e mjekéve me
pacientetdhe pérté eksploruar mé tej stimujt gé mund
té nxisin ofrimin e tepruar té PC-ve. Edhe nése &shté
késhtu, ka prova té mjaftueshme qé mund té pérdoren
pér ta trajtuar kété ¢éshtje shéndetésore. Mé poshté
jané listuar disa politika udhézuese qé mund t'u vijné
né ndihmé hartuesve té politikave dhe paléve té
interesitrelevante qé té ndérmarrin veprime.

Nevojiten mé shumé hulumtime pér ta kuptuar mé
thellé kété problem shéndetésor. Duhen béré mé
shumé hulumtime pér té hedhur drité mbi
ndérveprimet mes mjekéve dhe pacienteve dhe pér té
kuptuar mé miré stimujt qé mund té jené duke nxitur
ofrimin e tepruar té PC-ve. Ky informacion éshté i
réndésisé kyce pér informimin gjaté proceseve
vendimmarrése. Duhet zbatuar metodat pér
shpérndarje dhe duhet diskutuar gjetjet nga
hulumtimi.

Skema e financimit shéndeté&sor ofron mundési pér
rregullimin e stimujve. Me krijimin e Fondit té
Sigurimit Shéndetésor (FSSH) té ri né vend, ka shpresa
qé Kosova do té nisé té kontrollojé shpenzimet qé
béjné pacientét, ¢mimet fikse, tarifat e
parashikueshme pér spital dhe pérmirésimin e
géndrueshmérisé financiare. Kjo siguron mundési pér
t'iu drejtuar strukturave té stimuluara qé mund té jené
duke shtytur ofrimin e tepruar té PC-ve, me disa
metoda té mundshme té vénies né zbatim. Rishikimi i
strukturave té pagesave gé ulin pabaraziné ndérmjet
shkallés sé PC-ve tek graté me dhe pa té ardhura
personale ka sjellé rezultate pozitive né vendet e tjera
dhe duhet té merren parasysh edhe né rastin e
Kosovés.” Pagesa té barabarta pér lindjen, pavarésisht
procedurés, gjithashtu mund té rrisin shkallén e PC-ve,
prandaj, duhet té merren parasysh strategji qé ulin
stimujt pér ofrimin e PC-ve né favor té lindjeve
normale.”*** Mjekét nuk do té duhej té rimbursohen
pérmes pagesés pér shérbim, pasi qé kjo do té mund t'i
nxiste mjekét qé té ofrojné mé shumé lindje me PC.
Ofrimi i stimujve financiaré pér profesionistét e
kujdesit shéndetésor qé kryejné PCvetém né rastet

kur éshté e nevojshme, apo ngarkimi i mjekéve qé
kryejné PC né rastet e panevojshme duhet
gjithashtu té merret parasysh.” Né nivel té spitalit,
lindjet natyrale mund té pércaktohen si tregues
financiar. Né njé strukturé té tillg, shkalla mé e larté
e PC-ve ndikon negativisht tek financimii spitaleve
dhe né rastin ideal do té ulé numrin e PC-ve té
panevojshme.

Sesione edukative pér graté shtatzéné.
Fondacioni Aksioni pér Néna dhe Fémijé tashmé ka
hapur Qendra Informuese pér Shéndetin e Gruas
(QISHG) né 12 komuna né Kosové. QISHG-té i
edukojné nénat lidhur me shtatzéni té
shéndetshme sidhe adresojné konceptet e gabuara
lidhur me lindjet vaginale. Kéto gendra ofrojné
edukim dhe késhillim drejtpérsédrejti pér graté
dhe partnerét e tyre. Graté mésojné pérmes
videove, materialeve edukative, seancave né grupe
té vogla dhe nga késhillimet e drejtpérdrejta me
mami, infermieré ose gjinekologé. Pér té qené té
ndjeshém né aspektin kulturor, edukatorét duhet
té rrisin vetédijésimin pér té mirat e lindjeve
vaginale dhe té paragesin pasojat e PC-ve té
panevojshme. Kéto sesione jané konform
udhézuesve pér ndérhyrje joklinike té propozuar
nga OBSH-ja pér uljen e numrit té PC-ve té
panevojshme.” Rekomandohet gé Ministria e
Shéndetésisé t'i mbéshtesé kéto pérpjekje dhe té
koordinohet me spitalet publike dhe private pér té
filluar me seanca edukative pa pagesé pér nénat
shtatzéné dhe pér partnerétetyre.

Pérkrahje pér respektimin e udhézuesve pér
praktiké klinike (UPK) nga ana e stafit mjekésor.
Pér té ulur shkallén e prerjeve cezariane tek graté
kosovare, éshté e domosdoshme qé mjekét dhe
stafi mjekésor té respektojné udhézuesit pér
praktiké klinike qé& rregullojné kushtet pér
administrimin e PC-ve. Njé studim i dalé nga njé
fokus grup lidhur me udhézuesit e propozuar nga
OBSH-ja pér shéndetin e nénave pas lindjes gjeti
barriera té ndryshme si: mungesa e té kuptuarit dhe
angazhimit né procesin e zhvillimit té udhézuesit,
mungesé té kapaciteteve pér té dokumentuar dhe
monitoruar praktikén klinike dhe mungesé té
komunikimit ndérmjet Ministrisé sé Shéndetésisé

’Barber, Sarah, Frederic Bonnet, and Henk Bekedam. "Formalizing under-the-table payments to control out-of-pocket hospital expenditures in

Cambodia." Health Policy and Planning 19, no. 4 (2004): 199-208.

*Brown JR, Chang CH, Zhou W, et al. Health system characteristics and rates of readmission after acute myocardial infarction in the United States. Journal
of the American Heart Association 2014;3(3):e000714. doi: 10.1161/jaha.113.000714 [publikuar sé pari online: 2014/05/23]
°Brown JR, Sox HC, Goodman DC. Financial incentives to improve quality: skating to the puck or avoiding the penalty box? Jama 2014;311(10):1009-10.

doi: 10.1001/jama.2014.421 [publikuar sé pari online: 2014/03/13]

**Mohammadshahi, Marita, Hasan Hematyar, Masoumeh Najafi, Minoo ALIPOURI SAKHA, and Abolghasem Pourreza. "Caesarean Section vs. Normal Vaginal
Delivery: A Game Theory Discussion in Reimbursement Interventions." Iranian journal of public health 47, no. 11 (2018): 1709.
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dhe organizatave klinike."” Zgjidhjet e sugjeruara pér
kéto barrieranga palét e interesit pérkatése ishin qé té
krijohej njé sistem i centralizuar pér mbledhjen e té
dhénave nga klinikat, té krijohej njé sistem i
monitorimit pér respektimin e udhézuesve, té
krijoheshin pér stafin stimuj qé& inkurajojné
respektimin e udhézuesve dhe intensifikimin e
komunikimit ndérmjet grupeve té paléve té interesit
relevante pérmes aktiviteteve té tilla si komitetet pér
zhvillimin e udhézuesve.” Té njéjtat zgjidhje do té
mund té ndihmonin né trajtimin dhe uljen e shkallés sé
larté té PC-ve tek graté kosovare. Ekzistenca e njé
sistemi transparent ku mund té mblidhen té dhéna, si¢
jané arsyet pér kryerjen e PC-ve, bashké me
mekanizmin monitorues, i ndérlidhé udhézuesit me
veprimet dhe krijon llogaridhénie. Né rastet e PC-ve té
déshmuara, rekomandohet strategjia e strukturés sé
mendimit té dyté té detyrueshém nga mjeké me
pérvojé té gjaté pér té ulur numrin e lindjeve pérmes
PC-ve.’ Pér mé tepér, krijimi i stimujve pér stafin
mjekésor qé pércjellin udhézuesit fuqizon
respektimin e rregullave dhe llogaridhénien. Nése
procesi i zhvillimit té udhézuesve do té ishte
gjithépérfshirés pér grupet relevante té paléve té
interesit, kjo gjé do té rriste vetédijésimin dhe té
kuptuaritlidhur me réndésiné e kétyre udhézuesve. Sé
fundmi, Ministria e Shéndetésisé dhe organizatat
klinike pérkatése duhet té shqyrtojné mundésiné e

krijimit té njé grupi punues qé merret
drejtpérsédrejti me trajtimin e shkallés sé larté té
PC-ve duke vepruar si fasilitues pér té gjitha
sugjerimet qé u pérmendén mé lart, dhejo vetém.

5. Pérfshirja mé e madhe e mamive né lindje. Eshté
déshmuar se graté qé kané marré udhézime nga
mamité gjaté pérgatitjes pérlindje kané gjasa mé té
pakta pér PC. Duke patur kété parasysh, éshté me
réndési thelbésore té sigurohet pérfshirja mé e
madhe e mamive népér spitale dhe gendra té
mjekésisé familjare pér té mundésuar ndérveprime
mé té shpeshta ndérmjet nénave shtatzéné dhe
mamive. Kjo jo vetém u mundéson mamive té
praktikojné profesionin e tyre, por edhe ndérton
besimin ndérmjet tyre dhe nénave shtatzéné pasi
né pérgjithési, kosovaret nuk kané& besim tek
mamité. Ndryshimi i kétij perceptimi mund té
arrihet edhe duke ofruar seanca edukative pér
graté lidhur me rolin e mamive gjaté shtatzénisé
dhe lindjes. Trajnimet duhet té sigurohen pér
mamité né ményré qé ato té pérmirésojné dhe
rifreskojné shkathtésité dhe mjetet e tyre pér té
kryer lindje té sigurta. Vénia né zbatim e kétyre
strategjive ndihmon pérfundimisht né uljen e
shkallés sé PC-ve tek e graté né Kosové pérmes
pérfshirjes mé té madhe té mamive gjaté
shtatzénive dhe lindjeve.
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