Qendra
Informuese

Numri kontaktues
0441677 11 dhe 038
74 83 09

01 Enjte
06 Marte

08 Enjte
13 Marte
15 Enjte
20 Marte
22 Enjte

27 Marte
29 Enjte

Vizita e paré te Mjeku/Gjinekologu
Si té pérgatitemi pér njé shtatzeni
té shéndetshme

Si e kuptoni se ju jeni shtatzéné

Cfar ndodh me trupin gjaté shtatzénisé
Ushqyerja né shtatzéni

Shéndeti Oral gjaté shtatzénisé
Aktivitetet fizike gjaté shtatzénisé
Pérgatitja pér lindje

Depresioni pas lindjes



Qendra
Informuese

Numri kontaktues
0290 320 880

02 Premte
06 Marteé

09 Premte
13 Marté
16 Premte
20 Marté
23 Premte

27 Marte
30 Premte

Vizita e paré te Mjeku/Gjinekologu

Si té pérgatitemi pér njé shtatzéni

té shéndetshme

Si e kuptoni se ju jeni shtatzéné

Cfar ndodh me trupin gjaté shtatzénisé
Ushqgyerja né shtatzéni

Shéndeti Oral gjaté shtatzénisé
Aktivitetet fizike gjaté shtatzénisé
Pérgatitja pér lindje

Depresioni pas lindjes



Qendra
Informuese

Numrat kontaktues:
049 255 049

01 Enjte
06 Marte

08 Enjte
13 Marte
15 Enjte
20 Marte
22 Enjte

27 Marte
29 Enjte

Vizita e paré te Mjeku/Gjinekologu

Si té pérgatitemi pér njé shtatzéni

té shéndetshme

Si e kuptoni se ju jeni shtatzéné

Cfar ndodh me trupin gjaté shtatzénisé
Ushqgyerja né shtatzéni

Shéndeti Oral gjaté shtatzénisé
Aktivitetet fizike gjaté shtatzénisé
Pérgatitja pér lindje

Depresioni pas lindjes



Qendra
Informuese

Numri Kontaktues
0290075075

02 Premte
06 Marté

09 Premte
13 Marté
16 Premte
20 Marté
23 Premte

27 Marte
30 Premte

Vizita e paré te Mjeku/Gjinekologu

Si té pérgatitemi pér njé shtatzéni

té shéndetshme

Si e kuptoni se ju jeni shtatzéné

Cfar ndodh me trupin gjaté shtatzénisé
Ushqgyerja né shtatzéni

Shéndeti Oral gjaté shtatzénisé
Aktivitetet fizike gjaté shtatzénisé
Pérgatitja pér lindje

Depresioni pas lindjes



Qendra
Informuese

Numrat kontaktues:
045 695-175, 044
756-954

02 Premte
06 Marté

09 Premte
13 Marté
16 Premte
20 Marte

23 Premte
27 Marte

30 Premte

Vizita e paré te Mjeku/Gjinekologu

Si té pérgatitemi pér njé shtatzéni

té shéndetshme

Si e kuptoni se ju jeni shtatzéné

Cfar ndodh me trupin gjaté shtatzénisé
Ushqgyerja né shtatzéni

Shéndeti Oral gjaté shtatzénisé
Aktivitetet fizike gjaté shtatzénisé
Pérgatitja pér lindje

Depresioni pas lindjes



